
�वा��य म��ालय, 

1 �वा��य म��ालय, 

ग�डक� �देश सरकार �वा��य म��ालयका माननीय म��ी�यूबाट ��तुत भावी काय �योजनाः

[अ�पकालीन योजना]
क. नीितगत तथा कानूनी सुधार स�ब�धमा 

१ आयुव�द �वा��य सं�था �व�थापन सिमितको गठन आदेश तजु�मा ग�रने छ  ।

२ िच�क�सक एवं �वा��यकम� �ो�साहन स�ब�धी काय�िविध तयार ग�रनेछ ।

३ �देश जन�वा��य �योगशाला स�ालन काय�िविध तयार ग�रनेछ ।

४ िनिज �वा��य सं�था दता�, निवकरण र अनुगमन स�बि�ध काय�िविध संशोधन ग�रने छ ।

५ अ�पताल स�ालनको लािग �थानीय तहह�संग सम�वया�मक �णाली िवकास ग�रने छ ।

६
�वा��य �े�मा काय�रत कम�चारीह�को काय�स�पादनमा आधा�रत मू�या�कन �णालीको 

िवकास ग�रने छ ।

७
ग�डक� �देश िनजामती सेवा ऐन र िनयमावलीलाई �वा��य �े� मै�ी �ने गरी  संशोधन 

ग�रने छ । 

८
सरकारी, गैरसरकारी संघ-सं�था, दातृिनकायह� तथा िनजी �े�बीच सम�वय तथा 

सहजीकरणका लािग �देश �वा��य सम�वय सिमित गठन गरी ��याशील बनाइने छ ।

९ आकि�मक �वा��य उपचार कोष �व�थापन काय�िवधी तजु�मा ग�रने छ ।

१०
संघीय सरकारबाट �व�था भए बमोिजमका �वा��यसंग स�बि�धत सिमितह�लाई 

��यािशल बनाइने छ ।

ख. सुशासन स�ब�धमा 

१ मातहतका काया�लयह�को नामाकरण काय� �कृितको आधारमा संशोधन ग�रने छ ।

२ मातहतका काया�लयह�को बे�जु �यूनीकरणका लािग काय�दल गठन ग�रने छ ।

३
म��ालय र मातहतका  काया�लयको �ैमािसक �पमा �गित तथा खच� िववरण 

साव�जिनक�करणका लािग स�बि�धत काया�लयको वेबसाइटमा रा�े �व�था िमलाइने छ ।

४
��येक काया�लयका �मुखह�संग म��ालयबाट काय�स�पादनमा आधा�रत काय�स�पादन  

स�झौता ग�रने छ ।

ग. आपू�त �व�थापन स�ब�धमा 

१

�देश मातहतका �वा��य सं�थाह�मा मौजुदा औजार उपकरणह�को अव�था र �योगको 

अिडट गरी स�टवयेरमा �िव� ग�रने छ र मम�त स�भारको लािग बायोमेिडकल युिनटमा 

बायोमेिडकल �ािविधकको थप �व�था ग�रने छ ।

२ �देश िभ� औषिधको गुण�तर जांचको �व�था िमलाईने छ ।

३
मातहतका काया�लयह�मा िबि�एर �योगमा नआएका सामा�ीह�को िललाम काय� अगािड 

वढाउन �देश�तरीय काय�दल गठन गरी सहिजकरण ग�रने छ ।

घ. मातृ र नवजात िशशु �वा��य सेवा सुदृढीकरण

१ पूण� सं�थागत सु�केरी अिभयानलाई �भावकारी �पमा स� चालन ग�रने छ ।

२

कि�तमा ५० जनालाई  द� �सुितकम� तािलम(Skilled Birth Attendent )  स�प� गरी 

(Skilled Health Personal / Skilled Birth Attendent )  Modular तािलमको 

�िश�क �िश�णको �व�था िमलाइने छ ।

३
गभ�वतीका लािग �ामीण अ��ासाउ�ड  सेवालाई  �ाथिमकताका  साथ थप �वा��य 

सं�थामा िव�तार ग�रने छ ।  

४
हेमोडायलाइिसस सेवाको लािग �ित�ारत सं�यालाई शु�य कायम रा�े नीित अनुसार 

डायलाइिसस सेवाको सुदृ�ढकरणलाई िनर�तरता �दइनेछ ।



�वा��य म��ालय, 

2 �वा��य म��ालय, 

५
संघीय सरकारलाई सबै िज�ला र भुगोलमा रहेका गभ�वती तथा नविशशुको लािग 

आकि�मक हवाई उ�ारको �व�थापन गन� पैरवी ग�रने छ ।

६
पाठेघर ख�े सम�या र �फ�टुला रोगको पिहचान गरी िन:शु�क उपचारको �व�था ग�रने छ 

। 

ङ. �वा��य �े�को सं�थागत �मता िवकास तथा िव�तार

१
�वा��य �े�को  संगठन तथा �व�थापन सव��ण गरी वै�ािनक संरचनागत �व�थापन 

ग�रने छ ।

२
�देश जन�वा��य �योगशालाको सेवालाई ग�डक� �देशि�थत �थानीय तहका रणनैितक 

�थानमा िव�तार ग�रनेछ ।

च. सेवा �वाह तथा गुण�तरको  सुिनि�तता स�व�धमा

१

अ�पतालबाट सेवा िलने �ममा सेवा�ाहीलाई  सहयोग गन� अ�पतालले  सहजकता�को 

�व�था गरी सेवा�ाही मै�ी वातावरण सृजना ग�रने छ । साथै �वि�थत �ित�ालयको 

�व�थापन ग�रने छ ।

२ अ�पताल तथा काया�लयह�मा सुरि�त खानेपानी तथा सरसफाइ �व�थापन ग�रने छ । 

३
अ�पतालह�मा उपल�ध �ने औषिधको िववरण अ�ाविधक गरी अ�पताल फाम�िसह�लाई 

थप �वि�थत बनाइने छ ।

४
योजना तजु�मा र काय��मको �भावकारी काया��वयनको लािग �थािनय तह, �देश र संघको  

सहभािगतामा अ�तर��या काय��म स�ालन ग�रने छ ।

५ �वा��यज�य फोहोर �व�थापनको काय� �भावकारी �पमा अिघ बढाइने छ ।

६
�देश जन�वा��य �योगशालालाई सेवा �वाह गन� अनुकूल �ने उपयु� �थानमा 

�थाना�तरण गरी थप सेवा सिहत स�ालन ग�रने छ ।

७
ग�डक� र धौलािगरी आयु�वेद  औषधालयमा आव�यक जनशि� र उपकरणको �व�था गरी 

अ�तरंग सेवा �वि�थत ग�रने छ ।

छ. सूचना �व�थापन तथा अनुस�धानमा आधा�रत िनण�य �कृया स�व�धमा

१

ग�डक� �देशको �ाथिमकता अनु�प �वा��य �े�मा खोज तथा अनुस�धानका काय��मह� 

�ाि�क सं�था, िवकास साझेदार एवं सरोकारवालासंगको सम�वय र सहकाय�मा  

साझेदारीमा अ�ययन अनुस�धान गरी साव�जिनक�करण ग�रने छ ।

ज. जन�वा��य आपतकालीन तयारी र �ितकाय�  स�व�धमा

१

स�भािवत �वा��य महामारीह� र �ाकृितक िवपदह�को पूव� तयारी र �ितकाय�को लािग 

�वा��य आपतकालीन योजना तथा िवपद जोिखम न�सा�कन, �ोतको पिहचान र 

सम�वया�मक �पमा �ुत �ितकाय� ग�रने  छ ।

२

�वा��य िवपद स�बि�ध सूचनाह�लाई त�काल अ�ाविधक गन� सोरमास (Surveillance 
Outbreak Response Management and Analysis System: SORMAS) लाई 

िव�तार गरी  �भावकारी �पमा स� चालन ग�रने छ ।

३

स�भािवत िवपद् वा �कोपको समयमा िनर�तर �वा��य सेवा �वाह गन� रणनैितक  �वा��य 

सं�थाह�मा अ�याव�यक औषधी तथा साम�ीह�को अित�र� भ�डारण (Buffer Stock) 
को �व�था ग�रने छ ।

४
�देश �वा��य आपतकालीन स�ालन के�� र ए�बुले�स िड��याच से�टरको  सुदृढीकरण 

ग�रने छ ।

झ. सन� तथा नसन� रोगह�को �व�थापन स�ब�धमा 



�वा��य म��ालय, 

3 �वा��य म��ालय, 

१
सन� रोग ज�तै �यरोग, कु�रोग र नसन� रोग ज�तै मधुमेह, उ� र�चाप, आ�दको 

समुदाय�तरमा ���िनङ ग�रने छ ।

२
अ�पतालह�मा मानिसक उपचार सेवाको िव�तारको साथै मनोसामािजक परामश�कता�को 

�व�था ग�रने छ ।

३

आ�मह�या रोकथाम, सु�केरी प�ात �ने अवशाद (Post-partum Depression) तथा 

अ�य मानिसक रोगलाई �यूनीकरण गन� अिभयानको �पमा िव�ालय �वा��य िश�ा 

लगायतका काय��मह� स�ालन ग�रने छ ।

[म�यकालीन योजना]
क. नीितगत तथा कानूनी सुधारका स�ब�धमा

१ सबै नीितमा �वा��य िनद�िशका जारी ग�र काया��वयनमा �याइनेछ ।

२
िवधुतीय �वा��य काया��यन िनद�िशका (Digital Health Implementation Guideline) 
िनमा�ण ग�रनेछ ।

३ आयुव�द तथा वैकि�पक िच�क�सा माग�िच� तजु�मा ग�रने छ ।

४ अ�पताल �व�थापन सिमित गठन आदेशको  संशोधन एवं पुनल�खन ग�रनेछ ।

५ िडिजटल �वा��य ऐन तथा िनयमावली तजु�मा ग�रनेछ ।

६ �देश जन�वा��य ऐन तथा िनयमावली तजु�मा ग�रनेछ ।

७ िव�ालय तथा सामुदाियक �वा��यकम� �व�थापन मापद�ड तयार ग�रने छ ।

८ सेवा करारमा �वा��य �े�को जनशि� �व�थापन  काय�िविध संशोधन ग�रने छ ।

९

�देश मातहतका काया�लयको काय� िज�मेवारी  र अ�तग�तका �वा��यकम�ह�को काय�िववरण 

समयानुकुल अ�ाविधक ग�रने छ र साथै �थानीय तहमा काय�रत �वा��यकम�ह�को नमूना 

काय�िववरण तयार ग�रने छ ।

१

०

िव�ता�रत बिहर�ग सेवालाई �वि�थत र �दगो बनाउन आव�यक नीितगत तथा 

�व�थापक�य �ब�ध ग�रने छ ।

१

१

�वा�थ �े�का सवालह�को स�बोधनका लािग लगानी वृि� गन� िवशेष तथा समपुरक 

अनुदानलाई �ाथिमकताकामा रािखने छ ।

ख. सुशासन स�ब�धमा 

१ आ�थक तथा �शासिनक आ�त�रक िनय��ण �णालीलाई कडाइका साथ लागु ग�रने छ ।

२
मातहतका काया�लयह�को िनयिमत अनुगमन, सुप�रवे�ण तथा �थलगत अनुिश�णका लािग 

स�टवेयर तयार गरी काया��वयन ग�रनेछ ।

ग. भौितक पुवा�धार स�ब�धमा 

१
�वा��य सं�थाको भौितक पुवा�धार िनमा�ण गन� ज�गा �ाि�को लािग संघ तथा �थानीय 

सरकारसँग सम�वय र पहल ग�रने छ ।

२ लमजुङ, �या�जा र दमौली अ�पतालको नयाँ भवन िनमा�ण काय� �ार�भ ग�रने छ ।

३
�वा��य िनद�शनालय, ग�डक� �देश र  �वा��य काया�लय, नवलपरासी ब.सु.पू को भवन 

िनमा�ण ग�रने छ । 

४
आयुव�द काया�लयह�को भौितक संरचना सुदृढीकरण ग�रने छ । साथै िज�ला सदरमुकामि�थत 

अ�पतालबाट आयुव�द सेवा �वाह �ने �व�था िमलाइनेछ ।

५ ग�डक� �वा��य �व��न के�� �थापना तथा स� चालनमा �याईने छ ।

घ. आपूत� तथा जनशि� �व�थापन स�ब�धमा 

१



�वा��य म��ालय, 

4 �वा��य म��ालय, 

आधारभूत �वा��य सेवा �दान गन� समयमै अ�याव�यक औषधीह�को ��ेपण तथा प�रमाण 

िनधा�रण गरी िनयिमत आपु�तका लािग आव�यक �व�था िमलाइने छ ।

२

अ�याव�यक �वा��य सेवा [खोप, औषधी ढुवानी लगायत को�ड चेन कायम गन� रेफ�रिजरेटर 

�यान] तथा जन�वा��यसँग स�बि�धत सेवाका लािग �वा��य काया�लय र आयुव�द 

काया�लयह�मा सवारी साधनको �व�थापन ग�रने छ ।

३

शैि�क सं�थासंग सहकाय� गरी एने�थेिसया �ातक, बायोमेिडकल इ�युमे�ट टे��िसयन 

(Biomedical Equipment Technician: BMET),   एने�थेिसया सहायक 

(Anaesthesia Assistant) लगायतका जनशि� उ�पादन गन� �व�था िमलाइने छ ।

ङ. मातृ र नवजात िशशु �वा��य सेवा सुदृढीकरण स�ब�धमा 

१ दुग�म �े�ह�मा मातृ तथा नविशशु �वा��य सेवाह�को प�ँच र उपयोगमा सुधार �याईने छ ।

२
�थानीय र �ादेिशक �वा��य सं�थाह�बाट गभ�वती देिख सु�केरीस�म िनयिमत �पमा 

गुण�तरीय सेवा (ANC To PNC Continuum of Care)  �वाह गन� �व�था िमलाइनेछ ।

३

धौलािगरी, मातृिशशु िमतेरी ,लमजुङ  अ�पताल लगायतका रणनैितक �थानका 

अ�पतालह�मा मातृिशशु �ित�ा गृह (Maternity Waiting Home) �थापना तथा 

�भावकारी �पमा स� चालन ग�रने छ ।

४ रणनैितक �थानमा रहेका बथ�ङ से�टरलाई मापद�ड बमोिजम सुदृ�ढकरण ग�रने छ ।

५
ग�डक� �देशमा िम�वाइ�� र �टाफ नस� शैि�क काय��म स�ालन काय�लाई �ाथिमकता साथ 

अघी बढाइने छ । 

च. �वा��य �े�को सं�थागत �मता िवकास तथा िव�तार स�ब�धमा

१
सेवा�ाहीको  चाप, रोगको �कृित एवं भार र जनसं�या आ�दको आधारमा अ�पतालह�को 

�तरो�ती ग�रने छ ।

२ िच�क�सक एवं �वा��यकम�ह�लाई योगदानमा आधा�रत �ो�साहनको �व�था ग�रने छ ।

३
आव�यकतामा आधा�रत तािलम �व�थापन गरी िनि�त सेवासंग स�बि�धत तािलम �ा� 

�वा��यकम�लाई सोिह अनुसारको सेवा �वाह �ने सं�थामा खटाउने �व�था ग�रने छ ।

४
धौलािगरी र ग�डक� आयुव�द औषधालयलाई औषधी उ�पादन तथा �शोधन गन� थप �मता 

िव�तार ग�रने छ ।

५

धौलािगरी, दमौली, म�यिव�दु र �याङजा अ�पतालमा �मा केयर से�टरको �थापना गरी 

दुघ�टनामा परेका वा ठूलो चोटपटक लागेका िबरामीह�लाई त�काल आव�यक उपचार पाउने 

�व�था ग�रने छ ।

६
 औषिध �वसायीह�को दता� र नवीकरणको काय�को सहजताको लािग औषिध �व�था 

िवभागसँग सम�वय गरी �देश �तरीय काया�लय �थापना गन� पहल ग�रने छ ।

छ. सेवा �वाह तथा गुण�तरको  सुिनि�तता स�ब�धमा

१ अ�पतालह�बाट अनलाइन �णािलमाफ�त �टकट िलने �व�था िमलाइने छ ।

२

अपा�गता मै�ी �वा��य सेवाको अवधारणा काय��वयन गरी सेवाको प�ँच, उपयोगमा बृि� 

गरी काया��वयन ग�रने छ । साथै अपा�गता भएका बालबािलकाह�को श�य��या  एवं 

पुन�था�पना काय�लाई �ाथिमकताका �दइने छ ।

३
�ितजैिवक �ितरोध (Anti-Microbial Resistance: AMR) िनगरानी, �युिनकरण तथा 

�व�थापनको लािग एक �वा��य रणनीितलाई �ाथिमकताका साथ काया��वयन ग�रने छ ।

४
�वा��य सेवाको गुण�तर सुिनि�ताको लािग अ�पतालह�मा ि�लिनकल अिडटको साथै 

सेवा�ाही स�तुि� सव��ण काय��म स�ालन ग�रने छ ।

५
अकुप�र, �फिजयोथेरापी, �ाकृितक िच�क�सा आ�द सेवाह�लाई एक�कृत �पमा आयुव�द 

औषधालय तथा आयुव�द �वा��य के��ह�बाट �वाह ग�रने छ ।
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६

�देश जन�वा��य �योगशालालाई आधुिनक एवं सुिवधा स�प� बनाई िविश�ीकृत परी�ण 

सरल र सहज�पमा �ने �व�था िमलाईनुका साथै �योगशालाह�को गुण�तर िनयमन तथा 

अनुस�धानका लािग सविलकृत ग�रने छ । 

७

आव�यक जनशि�, तािलम  र पूवा�धारसिहतको उ� भेगीय �वा��य सेवा  (High Altitude 
Sickness Treatment Center) काय��म  �भावकारी �पमा स�ालन ग�रने छ साथै 

मेिडकल पय�टन (Medical Tourism) सेवा �ार�भ ग�रने छ ।

८ �वा��य बीमाको दायरा बढाउन पहल ग�रने छ ।

९
िव� ब�कको सहयोगमा स�ािलत गुण�तरीय �वा��य काय��मलाई �भावकारी �पमा 

स�ालन ग�रने छ । 

१

०

�दयघात रोगको आकि�मक �व�थापनका लािग अ�पतालह�मा आव�यक औषिध 
(Thrombolytic Drugs)को �व�था ग�रनेछ । 

ज. सूचना �व�थापन तथा अनुस�धानमा आधा�रत िनण�य �कृया स�ब�धमा

१

�वा��य सेवा �णालीमा �िविधको पूण� उपयोग गन� इ�टरअपरेबल िडिजटल �वा��य 

�लेटफम�को िवकास एवं िव�तार गरी िव�ुतीय �वा��य रेकड� (Electronic Health 
Record) �णािलको िवकास ग�रने छ ।

२
�वा��य त�या�कको सुरि�त भ�डारण, गोपिनयता तथा समुिचत �योगको लािग आव�यक 

संरचनागत �व�था ग�रने छ ।

झ. जन�वा��य आपतकालीन तयारी र �ितकाय�  स�ब�धमा

१

सरोकारवालाह�को सम�वय र सहकाय�मा �थानीय तहमा �ुत �ितकाय� टोलीका लािग साम�ी  
(Rapid Response Team Kit) तथा सबै िज�लामा अ�याव�यक उपचार टोली का लािग 

साम�ी (Emergency Medical Deployment Team  Bagpack) आव�यक मा�ामा 

�व�थापन ग�रने छ ।

२
�थानीय तहको सम�वयमा �देशभर खानेपानी गुण�तर प�र�ण एवं िनगरानी काय�लाई 

िव�तार तथा सुदृढ ग�रने छ ।

ञ. सन� तथा नसन� रोगह�को �व�थापन स�ब�धमा 

१ मानिसक तथा दीघ� रोगह�को रोकथाम, समयमा िनदान र उपचारको दायरा बढाइने छ । 

२
�वा��यका बृहत सामािजक िनधा�रकह�को यथोिचत �व�थापन गन� गैर�वा��य �े�को 

सहभािगता, सहकाय� तथा सम�वयलाई सं�थागत ग�रने छ ।

३
िव�ालय तहमा �वा��य िश�ालाई अिनवाय� िवषयको �पमा अ�ययन गराउन पहल ग�रने छ 

।

ट. साव�जिनक-िनजी साझेदारीको �व��न स�ब�धमा

१
िनजी �वा��य सं�थाको उपचार खच�लाई िनयमन गन� िनजी �े�बाट �वािहत सेवाह�को 

वै�ािनक मु�य िनधा�रण गरी लागु ग�रने छ ।

[दीघ �कािलन योजना]

क. नीितगत तथा कानूनी सुधार स�ब�धमा

१
�वा��य �े�को िवशेषता र संवेदनिशलतालाई �यान �दई साव�जिनक ख�रद ऐन तथा  

िनयमावली संशोधन गन� पहल ग�रने छ ।  

२
�वा��य सेवामा �देश सरकारको लगानी समयानुकूल वृि� गद�  कुल बजेटको क�तीमा १० 

�ितशत �ने गरी �वा��यमा �ने �ि�गत खच�को भार �मश: घटाउँदै लिगने छ ।

ख. भौितक पुवा�धार स�ब�धमा
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१ अ�पतालह�मा आवासगृहको �व�थापन काय�लाई अगािड बढाइने छ ।

२
�देशमा �या�सर, मुटु, मृगौला रोगको उपचारको लािग िविश�ीकृत अ�पताल र मातृिशशु, 

मिहला तथा बाल अ�पताल िनमा�ण काय�लाई �ाथिमकता साथ अिघ बढाइनेछ ।

३ �वा��य तािलम के��मा सुिवधास�प� तािलम हल र छा�ावास िनमा�ण ग�रने छ ।

ग. सेवा �वाह तथा गुण�तरको  सुिनि�तता स�ब�धमा

१

नाक, कान, घाँटी, दाँत र आँखा �वा��य सेवालाई एक�कृत �वा��य सेवाको �पमा िव�तार 

गरी �देशका अ�पतालबाट स�ालन ग�रनेछ  र यी सेवालाई दुग�म �े�मा प�ँच बढाउन 

आव�यकताको आधारमा �वा��य िशिवर स�ालन ग�रने छ ।

ङ. जन�वा��य आपतकालीन तयारी र �ितकाय�  स�ब�धमा

१
�देश जन�वा��य  �योगशालालाई सुदृढीकरण गद� सं�ामक तथा स�वा रोगह�को 

िनगरानीका साथै अनुस�धान के��को �पमा िवकास ग�रने छ ।

२ एयर ए�बुले�सको �व�थापन ग�रने छ । 

च. साव�जिनक-िनजी साझेदारीको �व��न स�ब�धमा

१

िश�ण अ�पताल तथा िनजी �े�सँग सहकाय� गरेर िवशेष� जनश��को उ�पादन ग�रनेछ 

साथै िविशि�कृत �वा��य सेवा �देशका �वा��य सं�थाह�बाट उपल�ध गराउने  �व�था 

ग�रने छ ।

२

िनजी �े�ले लगानी गन� स�े जन�वा��यका �े� तथा प�रयोजनाह� पिहचान गरी �वा��य 

�े� लगानी खाका (Health Sector Investment Framework) तयार गरी लागु ग�रने 

छ ।

अ��यमाः

�वा��य �े�मा रहेको सम�या पिहचान गन� र ितनको समाधान खोजी  गन� ,आ�थक तथा �शासिनक 

शुसासन कायम गन� , नाग�रकह��ित सरकारको  तफ�वाट जवाफदेिहता वहन गन�, रा�सेवक 

कम�चारीह�को �मता अिभवृि� गन�, आ�थक तथा �शासनीक सुशासन कायम गन� उ�े�यका साथ यो  

अ�पकालीन, म�यकालीन र दीघ�कालीन काय�योजना तयार ग�रएको छ । यो काय�योजना माफ�त 

सं�थागत, संरचनागत र कानूनी सुधार गन� ल�य िलइएको छ ।

यो काय�योजनालाई  ३ भागमा वािडएको छ । जसमा ६ मिहनामा  स�प� �ने कामलाई  

अ�पकालीन,२ वष�को अविधमा स�प� �ने कामलाई म�यकािलन र ५ वष�िभ� स�प� �ने कामलाई 

�दघ�कालीन काय�योजनाको �पमा  अगािड वढाइने छ । काय�योजना म�ये अ�पकालीन योजनाको ३ 

मिहनाको अविधमा,  म�यकालीन काय�योजनाको ��येक ४ मिहनाको अविधमा र दीघ�कालीन 

काय�योजनाको �ारि�भक चरणको  शु�वात ग�र  ��येक  ६  मिहनाको अविधमा  समी�ा गरी 

आव�यक पृ�पोषण िलई कामलाई �भावकारी  �पमा अगाडी वढाइने छ ।


